
ASCOL PROPOSEE AUX ENTREPRISE DES BUREAUX DU SILLON  

UNE CONFERENCE le vendredi 6 mars de 8h30 à 10h00 sur le thème : 

 

COMPRENDRE LES CHEMINS DE LA CONNAISSANCE  

POUR BIEN ACCOMPAGNER UN APPRENANT 

 

LE SAVOIR APPRENDRE DOIT PRECEDE L’ACQUISITION DES SAVOIRS 

 

Déroulement : 

Apport théorique : 

. Définition et histoire de la gestion mentale (pédagogie cognitive). 

. Identifier les outils fondamentaux de la connaissance. 

Mouvement, temps, sens, espace sont les outils fondamentaux de l’acte de connaissance. 

. Identifier les outils principaux de la connaissance. 

Attention, mémorisation, compréhension, réflexion et imagination créatrice sont les outils principaux de l’acte de connaissance. 

. Découvrir le  geste d’attention. 

 

Mise en pratique : 

Savoir manier l’outil d’attention. 

Atelier d’expérimentation à partir de situations d’apprentissage variées. 

Auto-bilan individuel. 

 

Identifier les outils de la connaissance et connaître le maniement de ces outils sont les pré requis incontournables à tout acte de 

connaissance et donc à tout apprentissage. 

 

Intervenante : 

Isabelle LEVEQUE 

Enseignante en pédagogie cognitive et gestion mentale 

ASCOL—Bureaux du sillon 

1 allée de l’Angevinière—44800 SAINT HERBLAIN 

06 77 96 23 54—ascol.formation@bbox.fr 


